
Breaktime 
in God



C’est quoi ?
Breaktime 
in God sera 
pour toi une 
occasion de 
vivre une 
expérience 
enrichissante 
sur le plan 
humain et 
spirituel et 
te permettra 
de te mettre 
à l’écoute 
du Seigneur 
en te faisant 
découvrir les 
joies de la vie 
communau-
taire.

Ce que t’offre la Communauté 

la découverte de la vie communautaire, avec 
ses temps liturgiques et fraternels

logement et nourriture,
la buanderie pour ton linge

un accompagnement spirituel sur place 

des temps de partages et d’enseignements 

des temps de détente
avec possibilité de sorties

Durée
de 3 mois à 1 an. 
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une implication personnelle dans la vie 
de prière, la formation et l’accompagne-
ment spirituel qui te seront proposés

un mi-temps de service,
de préférence le matin

Le respect d’un climat d’intériorité, 
avec une utilisation raisonnée d’internet 
et de portable en dialogue avec ton 
accompagnateur

Ton engagement

Tes objectifs

donner
un temps au

Seigneur pour
approfondir

ta relation avec
Lui et ta foi
chrétienne

te donner du temps pour 
mieux te connaître et 

orientier ta vie 
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Où ?
En Europe

Allemagne (Paderborn)

Belgique (Thy-le-Château)

Bosnie-Herzégovine (Medjugorje)

France (Les Sables-d’Olonne)

France (Saint Martin du Canigou)

Italie-Sicile (Noto)

Suisse (Venthône)

Suisse (Zug)

Hors Europe

Côte d’Ivoire (Issia)

États Unis (Denver)

Israël (Emmaüs)

Kazakhstan (Kokchetav)

Liban (Gharzouz)

Pérou (Lima, Callao)

RDC (Kabinda)
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l’aventure : pars un temps dans un autre pays

la mission : donne ce temps pour une mission

Dieu : passe plus de temps avec Dieu

Toi : prends le temps pour mieux te connaître

Un «break» pour



Issia
Côte d’Ivoire
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Notre maison
Le site est un splendide sanctuaire marial où Marie porte le nom de 
« Notre Dame de Délivrance». 
Nous avons beaucoup de passages pour des pèlerinages, des visites, des 
temps de retraite en groupe ou des séjours de retraite 
personnelle.

Ta mission
Participer aux diffé-
rents apostolats au 
service du sanctuaire 
et à la vie quoti-
dienne de la maison ! 

Ton temps libre
Tu peux profiter de ton temps libre pour 
visiter la belle nature sur le site du sanctuaire 
et aux alentours. Tu as la possibilité de 
visiter les différents sites du pays. 

Un séjour coloré 
aux pieds de la 

Vierge Notre Dame 

de la Délivrance à 
Issia.



DenverÉtats-Unis
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Notre maison
Notre maison se trouve dans le Midwest 
américain au pied des Montagnes Rocheuses. 
Nous avons en charge l’une des plus belles 
paroisses de Denver, nous nous occupons aussi 
d’un ermitage dans la montagne.

Ta mission
Plonge en Dieu et 
dans la vie fraternelle 
de la maison, mais 
aussi dans l’American 
English ! Participe à

nos missions et à la 
vie de la maison et de 
notre chalet en 
montagne.

Ton temps libre
Promène-toi au cœur des Montagnes 
Rocheuses ou au milieu des gratte-ciel du 
centre-ville ! Pars à la rencontres des jeunes 
chrétiens américains du diocèse !

Come 
and 
see !



Emmaüs Israël
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Notre maison
Emmaüs-Nicopolis se situe entre Jérusalem et 
Tel Aviv. C’est un lieu saint pour les chrétiens. 
Nous sommes plongés à la fois dans un monde 
occidental et dans un monde oriental.

Ta mission
Découvre tes talents à 
travers nos apostolats 
et donne un coup de 
main  pour  les  diffé-

rents services dans 
la maison et au 
jardin ou auprès des 
groupes sur le site.

Ton temps libre
Profite de la belle nature autour de notre 
maison et profite durant les week-end des 
différents lieux saints et découvre ce pays 
incroyablement riche.

Devenir plus 
saint sur un 
lieu Saint ! 



KokchetavKazakhstan
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Notre maison
Au cœur de l’Asie Centrale, notre 
mission est de partager l’amour du 
Christ aux gens assoiffés de Dieu. 

Ta mission
Prends part au travail mission-
naire au service des jeunes et des 
enfants, par la prière et la partici-
pation aux tâches de la maison.   

Ton temps libre
Découvre la beauté des paysages des steppes infinies, des collines 
pierreuses au pied des lacs et le contraste entre  les villes modernes 
et les simples hameaux. Selon la durée de ton séjour, tu auras aussi la 
possibilité d’apprendre le russe. 

Si tu veux voir où 
le 

ciel touche la ter
re, 

viens découvrir le
s 

steppes ouvertes 
du 

Kazakhstan !



Liban
Gharzouz
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Notre maison
Notre foyer est un lieu de retraite spirituelle, 
de prière, de formation et d’accueil. Accroché 
au flanc d’une colline verte, il s’ouvre sur la 
Méditerranée. 

Ta mission
Viens  te découvrir 
toi-même, participe 
à la vie fraternelle et 
découvre tes talents

dans le travail et la 
mission, avec des 
jeunes comme toi.  

Ton temps libre
Durant ton temps libre, que de choses à 
découvrir !  Les civilisations anciennes, les  
Églises orientales, les gens du pays et les 
randonnées magnifiques dans la nature.

Et si le 
Seigneur 
t’attendait 

ici ? 



Lima-Callao
Pérou
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Notre maison
Notre communauté se trouve dans un quartier 
pauvre de la banlieue de Lima. Nous avons en 
charge une paroisse qui est très dynamique, avec 
plusieurs apostolats pour l’évangélisation.

Ta mission
Accueillir une nou-
velle manière de 
vivre ta foi. Être une

présence joyeuse 
au milieu du peuple 
péruvien.

Ton temps libre
Nous sommes à une heure du centre-ville de 
Lima en bus. Lima est une ville d’une grande 
richesse culturelle. Tu peux aussi en profiter 
pour améliorer ton espagnol. 

Découvre une 
nouvelle culture.



Kabinda
RDC
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Notre maison
Kabinda qui signifie « oasis de paix » est une 
ville construite à 900 m d’altitude, en RDC. La 
maison de la communauté est à deux pas de 
l’hôpital dont la communauté a la gestion.

Ta mission
Tes talents sont atten-
dus soit à l’hôpital, 
soit dans l’animation 
des jeunes, soit à 
l’élevage et la

culture ! Plusieurs 
missions sont pos-
sibles selon tes quali-
tés et compétences.

Ton temps libre
Notre maison, bien qu’en ville, bénéficie du 
climat de la campagne. Les balades sont 
agréables et la vue est magnifique. Tu pourras 
aussi découvrir la ville et les méandres de ses 
petits commerces.

Un voyage 
inoubliable qui 
changera ta 

vision de la vie e
t 

du monde !



Allemagne
Paderborn
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Participe à un 
nouvel élan de 
la pastorale des 

jeunes en 
Allemagne !

Notre maison
Au cœur d’une ville étudiante, dans un quartier 
calme, ancien monastère des Clarisses, notre 
maison refaite à neuf en 2021, est une oasis de 
paix et de prière.

Ta mission
Découvre tes talents 
à travers nos apos-
tolats très divers et 
donne un coup de 
main pour les diffé-

rents services dans la 
maison et au jardin. 
Sois un jeune mis-
sionnaire dans les 
rencontres !

Ton temps libre
Profite de la belle nature pas loin de 
Paderborn et découvres durant les week-ends 
de célébres villes allemandes ! Possibilité 
d’apprendre l’allemand.



Belgique
Thy-le-Château
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Notre maison
Située dans un grand parc, notre maison
« Marie Médiatrice de toutes grâces » 
t’accueille pour prendre un temps pour Dieu 
sous le regard de la Vierge Marie. 

Ta mission
Enormément d’occupa-
tions diverses, en fonc-
tion de tes goûts et de 
tes talents : jardinage, 
petits services de la vie

quotidienne, mission 
auprès des jeunes, mu-
sique, communication, 
etc. Le principal est de 
mettre ta vie au service 
du Royaume.

Ton temps libre
Balades dans la nature environnante, visite des 
grandes villes belges, découverte de la gastro-
nomie belge (si, si, elle existe !) et rencontre 
des différentes communautés et monastères 
présents dans ce beau pays aux trois langues ! 

Ose prendre 
un temps 

pour donner 
des racines 
solides à ta 

vie !  



Medjugorje
Bosnie-Herzégovi

ne
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Notre maison
Notre maison « Regina Pacis » se trouve au 
pied de la colline des apparitions, à quelques 
mètres de la « Croix Bleue », où de nombreux 
pèlerins viennent prier la Reine de la Paix. 

Ta mission
Participes à la vie frater-
nelle, de prière et de 
travail au service de 
notre maison et des 
pèlerins qui viennent ici

en grand nombre. Mets-
toi à l’école de la Vierge 
Marie, Reine de la Paix et 
de la Réconciliation.

Ton temps libre
Profite de ton temps libre chaque jour et de ta 
journée libre du lundi, pour te ressourcer dans 
ce village de Marie ou visiter d’autres lieux 
proches de Medjugorje.

Viens dans le vill
age de la 

Gospa où le Ciel affleure 

la terre...



Les Sables-d’OlonneFrance
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Notre maison
Tout près de l’océan, la Communauté gère et 
anime le centre spirituel diocésain qui lui est 
confié. L’accueil peut prendre des visages très 
variés : familles, groupes, et personnes indivi-
duelles pour un temps de ressourcement. 

Ta mission
Accueillir et servir 
avec nous en 
découvrant et 
déployant tes 
talents.

Ton temps libre
Tu peux te détendre dans notre parc, sur la côte à 5 minutes à pied ou en 
vélo (plages, côte rocheuse, ville, ports, forêt ou marais), ou découvrir les 
nombreuses autres richesses de la Vendée (par ex. le parc du Puy du Fou).

Dans un cadre 
maritime 

exceptionnel, 
en mission avec 

nous au service d
e 

l’accueil dans un
 

diocèse vivant et 
riche d’histoire !



Saint Martin du CanigouFrance
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Notre maison
Une abbaye romane millénaire restaurée au 
XXème siècle, perchée à plus de mille mètres 
d’altitude dans un cadre naturel somptueux. 
Viens goûter la beauté et la paix de ce haut-
lieu de prière !

Ta mission
Déploie tes talents dans 
notre mission d’accueil 
des touristes ! Sois 
témoin de ta foi auprès 
des visiteurs, des

retraitants, des jeunes. 
Donne-toi avec nous 
dans les services et 
contribue à la beauté du 
site.

Ton temps libre
Chaque jour, du temps pour toi et pour Dieu. 
Chaque semaine, profite de la montagne, du 
bord de mer ou découvre le riche patrimoine 
culturel régional !

Prends de la 
hauteur, lance ta

 
vie vers le 
Seigneur !



Noto en SicileItalie
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Notre maison
Plongée dans la nature, à 12 km de la ville 
baroque de Noto, bâtie autour du Sanctuaire 
de « Marie Échelle du Paradis », la Maison du 
Paradis accueille pèlerins et retraitants de tous 
âges.

Ta mission
Vivre la vie de tous les 
jours en présence de 
Dieu. Rendre service 
avec les frères et sœurs 
en plein air (jardin

potager) ou bien à l’in-
térieur de la maison 
(accueil, cuisine, artisa-
nat, …). Grandir dans l’art 
d’aimer et de pardonner.

Ton temps libre
Prière personnelle et temps de « désert », 
balades à la découverte de la Sicile sud-
orientale. 
Possibilité d’apprendre l’italien.

« Venez et voyez 
» 

(Jn 1,39)
 

Montez et descende
z pour trouver 

« le Chemin, la 
Vérité et la Vie »

 
(Jn 14,6).



Venthône
Suisse française
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Notre maison
Faisant face à un des plus beaux panoramas de 
Suisse et richement ensoleillée, notre 
maison invite à la contemplation et au 
ressourcement.

Ta mission
Participe avec nous 
à l’animation des 
nombreux groupes 
qui viennent se

ressourcer chez nous 
et donne-toi dans les 
services du quotidien.

Ton temps libre
Pars à la découverte des montagnes suisses, que 
ce soit à pied ou en ski (stations de ski à proximi-
té). Découvre aussi des villes, des curiosités et des 
hauts-lieux spirituels à travers la Suisse. 

Viens prendre de
 la 

hauteur pour 
trouver celui qui 

habite en ton cœur !
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ZougSuisse allemande

Notre maison
Zoug est située au nord-est du lac de Zoug, à 
égale distance de Lucerne et de Zurich. Notre 
Maison, ancien Monastère des Capucins, se 
trouve au cœur de la ville dans un quartier très 
paisible qui, avec ses nombreuses tours 
anciennes, nous plonge dans le Moyen-Age.

Ta mission
En te laissant porter par 
la prière quotidienne, et 
par la beauté de la 
liturgie, tu pourras 
trouver des espaces pour 
approfondir ton intimité

avec le Seigneur dans la 
méditation. Et bien sûr, 
vivre et prendre part à 
certaines activités 
missionnaires de la 
Communauté.

Ton temps libre
La situation géographique de la ville de Zoug 
t’offre plusieurs possibilités. Tu pourras ainsi 
apprécier la beauté de la nature au sommet 
des montagnes. Mais aussi vivre de belles 
visites touristiques.

Des moments de 
rendez-vous très

 

intenses (humainement 

et spirituellement) 

t’attendent en Suisse, 

alors... Willkommen ! 



Contact

Pose toutes tes questions !
Lance-toi dans un discernement avec nous !
- Est-ce le moment de partir ?
- Avons-nous une mission qui te convienne ?
- As-tu la capacité de vivre cette expérience ?

Intéressé(e)?

Quant à nous, 
il nous estimpossible
de nous taire sur 
ce que nous avons 
vu et entendu.

Ac 4,20

«
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+33(0)658142892+33(0)658142892
breaktimeingod@gmail.combreaktimeingod@gmail.com

breaktime.beatitudes.orgbreaktime.beatitudes.org



breaktime.beatitudes.org
breaktimeingod@gmail.com

+33(0)658142892


